
Onsdag 3. august inviterer vi barn til trygg i

havet kurs på Friluftshuset på Orrestranden

Kurset er for barn i alderen 10 - 14 år 

Barna møter på Frivilligsentralen kl. 9.00 og er

tilbake kl. 14.30

Dette vil du lære:

Sammen med Jæren friluftsråd,  Delfinen

svømmeskole og Frivilligsentralen tilbyr vi et

pedagogisk opplegg for å lære å lese havet, lære

om bølger/strøm/sikkerhet, samt «bølgebading»

hvordan stå/gå i bølger, svømme, stupe

igjennom og hvordan bodysurfe.

I tillegg blir det aktiviteter på Friluftshuset

Du kan melde deg på her eller kontakte Gunhild

på Frivilligsentralen: gdk@klepp.kommune.no

TRYGG I HAVET 
KURS FOR 
BARN 10-14 ÅR

M E L D  D E R E  P Å  V I A  D E N N E  L I N K E N
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