
Konferanseprogram 

  Eldre på Nett 
 

 

Sted:  Hotell Jæren 

Dato: 11 november 2021 

Tid: 09:30 – 15:00 

 

Tid Tema Foredragsholder Tittel 

09:30 – 10:00 Registrering og 
Kaffe  

  

10:00-10:15 Velkommen Ann Kristin Hatletvedt 

Britt Ellingsdalen 

Sveinung Skule 
 

Leder Klepp Frivilligsentral 

Fylkesbiblioteksjef (Hilsen) 
Direktør Direktoratet for  
Høyere utdanning 

 

10:15 - 11:15 
 

Motivasjon for å 
være på nett og 
holde seg på nett 
 
 

Kristin Ruud 
 

Generalsekretær Senior Norge 
 

11:15 – 11:30 Pause   

11:30 – 12:00 
 

Verdensrommet - 
Eldre på Nett 

 

Bengt Sjøthun Ellingsen 
 

Prosjektleder - 
Verdensrommet - Eldre på Nett 
 

12:00 – 13:00 
 

Lunsj 
 

  

13:00- 13:45 
 

Ny teknologi. Til 
glede eller gru? 
 

Jostein Magnussen 
 

Cand. Polit i psykologi fra 
NTNU 
 

13:45 – 14:00 
 

Friskliv  
Trening på Nett  
 

Laila Tøresby 
 

Prosjektleder 
 

14:00 - 14:15 Pause   

14:15 – 14:30 
 

Erfaringer med å 
være på nett 
 

Borghild Friestad 
 

Leder SeniorNett 

14:30- 14:45 
 

Klepp Historie på 
nett 
 

Olav Kuven  
 

Klepp Historielag 
 

14:45 – 15:00 
 

Norsk på nett 
Bøker på nett 

Yusuf Guler  
Aud Jorunn Hakestad 
 

 

Klepp Bibliotek 
 

15:00 
 

Avslutning  
 

Takk for i dag  Alle  
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Verdensrommet 

Gjennom prosjektet “Verdensrommet” har vi presentert digitale møterom for seniorer i Klepp, 

og motivere dem til å aktivt ta i bruk digitale møteplasser, og vise hvordan en kan være sosial 

på nye måter. Vi ønsker at flere hjemmeboende eldre skal bli mer aktive gjennom sosiale 

fellesskap på digitale møteplasser, for å forebygge ensomhet. Vi har lagt til rette for gode 

digitale tekniske løsninger, og gjort de tilgjengelige og forståelige. Dette skaper tilrettelagte 

aktivitetstilbud, med variert innhold i digitale møterom.  

Kristin Ruud – Generalsekretær i Senior Norge  

 

Målet er å motivere for å være på nett og holde seg på nett 
Snakker litt om svindel - prøver å gjøre nettet mindre skummelt 

 

Jostein Magnussen 

 

Jostein Magnussen, f. 1973 er Cand. Polit i psykologi frå NTNU. Han starta digitalbyrået 
Netlife i 2001, som nå er 100 ansatte og jobbar med digitale løysinger for store norske 
bedrifter og offentlege verksemder.  
 
Ny teknologi. Til glede eller gru? 
 
Dei fleste er einige om at utviklinga av ny teknologi går fort, men det er mange ulike 
meiningar om kva retning dette tar oss menneske i. Me tar for oss tre ulike teknologier, går 
gjennom korleis dei virker og kva dei kan brukast til nå og i framtida. Så diskuterar me kva 
slags konsekvensar dette har for oss som enkeltmenneske og samfunn. 
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Sveinung Skule 

 

 

 

Sveinung Skule er direktør i Direktoratet for høyere utdanning og kompetanse. 

Direktoratet for høyere utdanning og kompetanse (HK-dir) skal ha ansvar for forvaltnings 

oppgaver innenfor høyere utdanning, høyere yrkesfaglig utdanning og kompetansepolitikk  

 

Britt Ellingsdalen 

 

Fylkesbiblioteksjef - Rogaland 


