
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Årsmelding 

 

2013 



Årsmelding 2013 
 

Klepp frivilligsentral 
 

 

Formålsparagraf for Klepp frivilligsentral 

 

”Frivilligsentralen i Klepp skal i samarbeid 

med kommunen, organisasjoner og 

lokalbefolkningen være med å utvikle det 

frivillige tenestetilbodet, slik at livskåra til 

den einskilte og grupper blir betre, og 

fleire blir sosialt og kulturelt aktive 

deltakarar i nærmiljøet. Dette skal skje 

gjennom tilrettelegging og aktiv 

medverknad der det blir mogleg for 

frivillige tilslutningar, grupper og den 

einskilte til å ta aktiv del i den lokale 

oppgåveløysinga” 

 

 
Klepp frivilligsentral - Fredheim 
 

 

 
De ansatte på Frivilligsentralen er alltid klar til dyst 

Liv Wenche Malmin, Ester Bergene og Ann Kristin 

N. Hatletvedt 

 

 

 
 

Styret i Klepp frivilligsentral i 2013 

 

Leder:   Ulf Ludvigsen 

Nestleder:  Torfinn Friestad 

 

Styremedlem og representant for de 

frivillige:  Haldis Reve 

  Berit Risa 

Vara:   Gjertrud Pedersen 

 

Folkevalgt: Eve Nordvall 

Vara:   Gro Haga 

 

Helse og sosialsjef: Kåre Bøen 

Vara:  Agnes Lea Tvedt 

 

Sekretær: Ann Kristin N. Hatletvedt 

 

Det har vært 3 styremøter  med 19 saker.  

 

Ansatte: 

Daglig leder: 

Ann Kristin N. Hatletvedt 80% (90% fra 

juni) 

Øyvind Hatteland 20% til juni 

Liv Wenche Malmin 10% fra juni 

Sekretær: 

Ester Bergene  

 

Prosjektleder Møteplassen 

Liv Wenche Malmin 

 

Deltaking i andre 

komiteer/samarbeidsprosjekter: 

Eldres dag 

Småjobbsentralen 

Folkeakademiet i Klepp  

Seniornettkafe – Klepp 

Møteplassen 

 



Arbeidsåret 2013 
 
Frivilligsentralen er i stadig vekst. Det siste 

året har det vært god tilgang på nye frivillige 

og vi har nå 253 frivilllige. Som deltar i 

frivillig arbeid på over 40 ulike 

oppgaver/aktiviteter.   

 

Nye aktiviteter som ble startet opp i 2013 er 

besøkshunder. I løpet av våren ble 3 ekvipasjer 

utdannet og godkjent. De er alle tre i gang med 

å besøke institusjoner i Klepp og har blitt godt 

mottatt.  

 
Leksehjelp på Frivilligsentralen 

 

Småtroll startet opp i september. En mor 

kontaktet oss for å få startet opp en møteplass 

for foreldre og småbarn etter at Tusenbeinet 

åpne barnehage ble lagt ned i år. I løpet av 

høsten har det kommet 25 foreldere og barn på 

treffet som er hver tirsdag. Nå er det 4 

frivillige som organiserer treffene.  

 

I 2013 startet vi opp med frivillige på 

Aktivitetssenteret på Kleppheimen. En gang i 

uka er frivillige innom for å prate, strikke og 

snekre.  

 

Frivilligsentralen fikk også år midler av Bore 

menighet. I samarbeid med Kultur arrangerte 

vi Kongesommer, et tre dagers ferietilbud for 

barn som av ulike årsaker ikke har så mange 

ferieopplevelser. Det var33 barn og 25 

frivillige involvert på de tre dagsturene som 

gikk til Lundsvågen med båtliv og fisking, 

Kongeparken og Vitengarden på Nærbø med 

gårdsliv og museumsbesøk.  

 

Eldre hjelper eldre hadde i fjor 105 oppdrag. 

Oppdragene bestod i følge, kjøring, hjelp i hus 

og hage. Det var litt mindre oppdrag enn 

fjoråret. Vi ser likevel av de fleste av 

oppdragene vi får i Eldre hjelper eldre blir 

løste. 

 

I 2013 var det mange frivillige hatt oppgaver 

på institusjonene i Klepp. Vi har hatt frivillig 

frokosthjelpere, trallesalg, ”Glade Hjul” som 

går tur med beboere, Syng og dans med oss 

kveld, Leseombud både i grupper og enkeltvis, 

besøksvenner og turvenner.  

Møteplassen har hatt kurs i matlaging, 

fisketurer, pilfletting, maling og dreiing. 

Kulturutflykt til kunstner Rita Fjeld, tur til 

Vitengarden på Nærbø, Konsert på huset med 

Tom Weum. Åpen kafe tirsdag og fredag og 

brukerstyrt på mandager. Prosjektet 

videreføres og har gratis lokaler ut 2014.  

 

I høst hadde vi besøk Biskop Erling Pettersen 

som ville høre om frivillig arbeid og prosjektet 

”Kongesommer”. 

 

I 2013 fikk vi midler gjennom Nav til å fornye 

utstyrparken vår. Vi har nå nye langrennski, 

sekker, skøyter og hjelmer til gratis utlån.  

 

Frivilligsentralen har i året som har gått hatt 

ulike kurs og treff for frivillige. To 

Kurskvelder for frivillige om våren ”Hvordan 

leve med oppmerksomhet og glede”. Og to 

kurskvelder høsten om Psyksik helse. I tillegg 

var det samling for frivillige på Rennesøy og 

Julegrøt for alle Frivillige med over 100 

deltakere.  I høst hadde også resurssgruppa til 

Internasjonal kvinnegruppe en hyttetur til 

Sirdal.  

 

Vi samarbeidet med Bore menighet om 

utdeling av gavekort til vanskeligstilte familier 

før jul.  

 

I 2013 hadde vi registrert 253 frivillige og 287 

brukere. Sentralen har hatt 1474 oppdrag ink. 

Eldre hjelper eldre og Småjobbsentralen. Vi 

hadde i 2012 hele 133 utlån av 

lokaler/møterom på Fredheim. 8 utlån av ski, 1 

utlån skøyter, 12 utlån lavo, 19 utlån av kano, 

1 utlån surfebrett og 16 utlån barnestoler.  

 

Frivilligsentralen har i året som har gått hatt 

mange gode støttespillere. Både frivillige og 

samarbeidspartnere som har gjort at Klepp 

Frivilligsentral kan tilby gode aktiviteter og 

tilbud til innbyggerne i Klepp.  

 

Takk til dere alle! 



Arbeid som frivillige utfører: 

 
Besøksvenn/Turvenn 

Kjøre/Følgje 

Flerkulturelt arbeid 

Flyktningekontakt 

Praktisk hjelp i hjem 

Telefonvakter 

Karane med klypå 

Kafeer for eldre på Bore og Orre 

Tirsdagsklubben på Orstad 

Eldre hjelper Eldre 

Natteravner 

Trallehjelp Kleppheimen 

Leseombud 

Glade hjul 

Leksehjelp 

Besøkshunder 

Turer i nærmiljøet i sommerferien 

Boka kjem 

Seniornettkafe 

Gruppeleder 

Datahjelp 

Syng og dans med oss 

 

 
Nettkafe 

Grupper: 

Internasjonal kvinnegruppe 

Hobby, Form og farge 

Seniornettkafe 

Slekstgransking 

Glade hjul 

Språksprell 

Full Rulle 

Strandturen 

Litteraturgruppe 

Møteplassen 

Småtroll 

Palletten - malegruppe 

Besøkshundsekvipasjer 

 

 

Kopiverksted: 

Kopiering, laminering, skrivehjelp 

 

Rådgivingteneste; 

”Høyr her” på dagtid og kveldstid. 

 

Vi låner ut: 

Barnestoler og nett til bil 

Lydbøker 

Ski/stavar og sko str. 37 – 43 

Skøyter 

Hjelmer 

Mobil teleslynge til bruk i møter og 

selskap.  

 

Utlån til grupper, lag og organisasjonar: 

Utlån av kano, surfebrett,  

Utlån av lavo og telt. 

 

Vi har ledige møterom på kveldstid 

 

 

 
Småtroll – nytt tilbud av året. 

 



Handlingsplan 2014 

 
 Rekruttering av nye frivillige og 

ivareta alle frivillige. 

 

 Opprettholde tilbudene som 

allerede eksisterer. 

 

 Legg til rette for at 

Frivilligsentralen blir et godt 

møtested for forskjellige grupper.  

 

 Komme i kontakt med nye 

innbyggere i Klepp og aktivt legge 

til rette i samarbeid med andre slik 

at folk skal trives i en kulturell 

sammenheng  på sitt nye bosted.  

Prøve ut et nytt tilbud ”Rundt 

samme bord” 

 

 Samarbeid med de andre 

Frivilligsentralene i Rogaland for å 

utvikle frivillig arbeid i fylket. 

 

 Samarbeide med lag og 

organisasjoner for å utvikle frivillig 

arbeid i kommunen.  

 

 

 

Besøk av Biskop Erling Pettersen 

og Bore sokneråd 

 

 

 

 

Utfordringer 
 

 
Klepp frivilligsentral har som mål å kunne 

støtte og bistå frivillige lag og 

organisasjoner i Klepp når det gjelder å 

skaffe frivillige, gi råd og dele erfaring.  

 

Pr i dag er det begrenet med ressurser til 

denne type arbeid. Samhandlingsreformen 

legger opp til langt større grad av 

involvering av frivillige i ulike tjenester. 

Klepp frivilligsentral har stort nettverk og 

brei erfaring og ønsker gjerne å støtte dette 

arbeidet, men har begrenset kapasitet til 

dette i tillegg til alle andre oppgaver.  

 

En av Klepp frivilligsentrals viktigste 

erfaringer er at jo mer selvvalgt og 

egeninitiert en frivillig aktivitet er, jo 

lettere er det å rekruttere. På motsatt side er 

det vanskelig å rekruttere folk til frivillig 

arbeid i institisjoner og lignende der en del 

arbeid blir oppfattet som ”kommunalt”  

 

 

 

 

 

 

Alltid vafler til karane med klypå 

 

 

 



 
Nytt skiutstyr til utlån i tillegg har vi skøyter  

 

 
Strandturen på tur til Imsland 

 

 

 
Karane med klypå på Høghuset 

 
 

 
Kunstutstilling  

 
Dreiekurs på Møteplassen 

 

 
Kurs for frivillige på loftet 

 

 
Kurs for frivillig på loftet 

 
Ut på tur aldri sur! 



 
Kongesommer på Lundsvågen 

 
Stor møter mange små i Kongesommer 

 
Småtroll 

 
Besøkshunden Tequila 

 

 
På Gastronomisk institutt 
 

  

 
Fest på interasjonal kvinnegruppe 

 

Bilder fra Instagram og Facebook 

Følg oss på Facebook og Instagram 



Frivilligsentralen har i året som er 

gått blitt støttet økonomisk eller 

gaver av: 

- Kulturdepartementet 

- Extrastifelsen 

- Nav 

- Bore menighet 

- Klepp Frikyrkje 

- DNF 

- SR-Transport 

- Vek – Tek 

- Rema 1000 

- Klepp Sparebank 

- Fjordkjøkken – Varhaug 

- Jærbakeren 

- Klepp Energi 

- Stiftelsen Fredheim 

- Klepp Bygdekvinnelag 

- Horpestad Gartneri¨ 

- Sest 

- Private 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Klepp frivilligsentral har 

kontorlokaler i Fredheimsbygget.  

 

Du finner oss i midtfløyen av bygget 

i 1. etasje.  

 

Kontoret har åpent  

Mandag til fredag fra kl. 9.00 til 

14.00 

Telefon: 51 42 96 40 

  

Postadressen til oss er: 

Klepp frivillighetssentral 

Postboks 25 

4358 Kleppe 

 

Mailadresse: 

 
aknh@klepp.kommune.no 

ester.bergene@klepp.kommune.no 

liv.wenche.malmin@klepp.kommune.no 

 

 

Nettadresse: 

Klepp.frivilligsentral.no 
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