
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Årsmelding 

 

2023 



Klepp frivilligsentral 
 

Klepp frivilligsentral skal vera med på å 

fremja og utvikla frivillig innsats til det beste 

for enkeltpersonar, grupper,  

organisasjonsliv og lokalmiljø i Klepp 
kommune. 

 

Frivilligsentralen skal vera med på å skapa 
gode levevilkår og auka livskvalitet for 

innbyggjarane, slik at desse opplever å meistre 

kvardagen og å høyre til i eit fellesskap. 

 

Klepp frivilligsentral skal gjennom å stimulera 
til frivillig arbeid, bidra til å utvikla eit 

levande lokalmiljø, der folk møtest, deltar 
aktivt, samarbeider, bruker evner, utviklar 

interesser og tar medansvar i ulike deler av 

den lokale oppgåveløysinga. 
 

Klepp kommune eig og driv Frivilligsentralen, 

som ligg i Fredheimsbygget. Sentralen har og 

fleire aktivitetar i Skatvedthuset, Bøkevegen 1.  

 

Tilsette: 

Ann Kristin N. Hatletvedt  100% 

Liv Wenche Malmin 100% 

Gunhild Damsgård Klingsheim 70% 

Mona Ø. Kyllingstad – «Treffpunktet» 60% 

Elise Sofie Høyland  “Få det gjort” 40%, Jysla 

jillt 20%  Flyktningar 40% 

Alieksandra Balabanova – flyktningar 30/80% 

Matutdeling, fattigdomsmidlar 20% 
Amanda S. Tremlett – Bydelsmor 40% 

 

Desse har vore i språkpraksis i 

Frivilligsentralen i 2023:Tetiana Nosova, Zoia 

Naumenko, Nata Trokhymenko,  Zhanna 

Onufriienko, Yullia Shapovalova og Amina 

Hassan. 

 

Styret i Klepp frivilligsentral i 2023 

Leiar, politisk vald, Samfunn og kultur:   
Andrine K. Homme/Veronika Dagestad 

Vara: Kurt Hermansen/Elin Anita Garpestad 

Nestleiar, politisk vald, Helse og Velferd:

  
Elin Barane Helland/ Rolf Bergseth 

Vara: Kristine N. Meinkøhn/Gro Pedersen 

Frivillige representantar:          
Oddbjørg Starrfelt 

Åsmund Steinnes  

Bjørg Marit Johnsen 

Turid Horpestad 

Vara:  Razia Barat Ali 

Helse/Velferd, adm. oppnemnd:            

Liv Øvregaard 

Vara: Anne Kyte Moi 

Samfunn og kultur, adm. oppnemnd:  

Ulf Ludvigsen 

Vara: Tone Michelle Rønningsen 

Sekretær: Ann Kristin N. Hatletvedt 

Det har vore 5 styremøte med 53 saker.  

 

Deltaking i diverse 

komitear/samarbeidsprosjekt: 

Samarbeidsforumet 
Eldres dag  

Seniornettkafe – Klepp 

Frivillig-Rogaland 
Klepp, Orre, og Bore Sanitetsforening 

Rotary Klepp 
Lions Klepp 

Samarbeid med Stiftelsen Fredheim 

Frivilligkoordinator Helse og Velferd 

Norsk Folkehjelp Jæren 

Aktivitetsvenn Klepp 

Aktivitetsvenn Rogaland 

Pyksisk helse og Rus 

Ebeneser Verdalen 

Frivillig.no 

Natteravn Klepp 

Nytt kommunehus 

Næringsforeningen i Klepp 

Jonas B. 

Jærhagen 

Sele Mat 

Ungdomsrådet 

Idrettsrådet 

Sufr – Samarbeidsorgan for daglege leiarar i 

Frivilligsentralane 

Leve heile livet 

Jæren turlag 

Flyktningetenesta i Klepp 

Arbeidsgruppe for flyktningar i Klepp 

kommune 

Bydelsmor Norge 

Rogaland Fylkeskommune 

Jæren Friluftsråd 
Klepp innebandy 

Klepp BMX 

Bore menighet 

Klepp menighet 
Stiftelsen Fredheim 

Frivillighetens år 

Ungdommens kultursenter Axis 

Klepp bibliotek 

 



 
Trygg i havet, kurs saman med Jæren 

friluftsråd og Delfinen svømmeklubb 

 
Frivillig arbeid i Klepp FS: 

 
Syrisk mat på kvinnegruppa 

 

Aktivitetsvenn 

Basketball i Borehallen 

Besøksbaby 

Besøksvenn/Turvenn 

Bydelsmor Klepp 

Datahjelp 

Eldrehjelp  

Fadrar frå Ukraina 

Fleirkulturelt arbeid 

Frivilligbørs 

Frivillige på institusjon 

Førstehjelpskurs for småbarnsforeldre 

Få det gjort 

Glade hjul 

Gledesspreiarar 

Goddrøsen i Ståvå 

Gruppeleiar 

Grøn glede 

Helgeturar for flyktningar 

Internasjonal kvinnegruppe 

Kafear for eldre på Bore og Orre 

Karane med klypå 

Kjoleauksjonen 

Kjøre/Følgje 

Kleppeturen 

Kongesommer 

Kunstgruppe  

Leksehjelp 

Leseombud 

Litteraturgruppe 

Lyttevenn 

Malekurs 

Matutdeling 

Mengdekøyring 

Møteplassen 

Norskgruppe på sentralen 

Open hall 

Paletten – malegruppe 

Pop-up butikk 

Saman på nett 

Seniornettkafe 

Slekstgransking 

Småtroll 

Snekkergruppe på Aktivitetssenteret 

Sprek - yogatrening 

Språksprell 

Strandturen 

Strandvandring 

Strikkekafé 

Strikkegruppe 

Strikk til Ukraina 

Strøsand 

Sykurs 

Tirsdagsklubben på Orstad 

Toppturen 

Treffpunktet 

Trygg i havet 

Ulike kurs 

Ver lur, opplev kunst og kultur 

Vaketenesta 

Open hall 

 
Else og Marit, spreke travarar på Strandturen 

 



Utlån: 

Vi lånte ut: 

Barnestolar  

Mobil teleslynge  

Utlån til grupper, lag og organisasjonar: 

Møterom 

Møterom på nett 

KOMP 

Bil til mengdekøyring 

 

 
Open hall i Orstadhallen og Borehallen var stor 

suksess i 2023 
 

 

Arbeidsåret 2023 
Frivilligsentralen i Klepp har over 450 

registrerte frivillige. Desse deltar i over 50 

ulike oppgåver/aktivitetar.   

 

Eldrehjelpa 

Eldrehjelpa hadde 35 oppdrag i 2023. Det 

er stort sett følge til SUS og til tannlege. 

 

Nytt i 2023 
Frivilligbørs 

I 2023 blei Frivilligbørs arrangert for fyrste 

gong i Klepp. Dette var eit samarbeid 

mellom Frivilligsentralen, Helse og 

Velferd, Næringsforeningen, 

Ungdomsrådet, Idrettsrådet, 

Kulturavdelinga og over 50 lag, 

foreiningar, næringsliv og offentlege 

tenester . 

 
 93 avtaler blei inngått på Frivilligbørs i Klepp 
 

Bydelsmor 

I samarbeid med Klepp Sanitetsforening og 

Kulturavdelinga på Klepp har Klepp 

Frivilligsentral med prosjektleiar Amanda 

Sian Tremlett i spissen, fått udanna 13 

bydelsmødre. Desse snakkar til saman 17 

ulike språk, og skal fungera som 

brubyggjarar mellom offentlege tenester og 

innvandrarar. Prosjektet blei avslutta i 

september – og no skal Bydelsmødre 

danna sin eigen organisasjon.  

 
13 bydelsmødre fekk overlevert kvar sitt diplom av 

ordførar Sigmund Rolfsen og leiar av Bydelsmødre, 

Nasreen Begum  

 

Jysla jillt 

Bruktbutikken Jysla jillt er eit 2-årig 

prosjekt i regi av Klepp frivilligsentral og 

Klepp kommune. Klepp frivilligsentral er 

organisert under kulturavdelinga i 

tenesteområde samfunn og kultur. 

Prosjektet har som mål å hjelpa personar 

og familiar med låg inntekt/ dårleg råd. I 



tillegg skal butikken vera med å utjamna 

sosiale forskjellar. Berekraft og miljø er og 

eit viktig mål kor ein vil bidra til å redusera 

mengda av avfall Såleis prøver ein å auka 

gjenbruk og interessa for dette. . 

Dersom Jysla jillt etterkvart går med 

overskot, så vil overskotet bli nytta i 

samsvar med måla for prosjektet: berekraft 

og miljø, samt hjelp til personar som slit 

økonomisk. Tanken er at overskotet helst 

skal nyttast der frivillig arbeid  gjer ein 

innsats på desse områda. 

 

Ordførar Sigmund Rolfsen opna gjenbruksbutikken 

Jysla jillt i midten av september 2023 

Kjoleauksjonen 2023 

Frivilligsentralen og Jysla jillt arrangerte 

kjoleaukson, der all inntekt gjekk til TV- 

aksjonen La barna leve i fred. Folk donerte 

kjolar, andre auksjonerte dei bort. Me fekk 

inn ca. 27500,- Me hadde ein kjekk kveld 

på Jonas B, der folk hygga seg med 

auksjon og god mat.  

 

 
Mona var ein av modellane under kjoleauksjonen 2023 

 

Demenskoret Forglemmegei 

Frivilligsentralen er samarbeidspartnar og 

var med å starta opp demenskoret i 

oktober. Det er 13 deltakarar, og dei øver i 

stova på aktivitetssenteret på Kleppheimen. 

Deltakarane er ei blanding av heimebuande 

og busette i institusjon. Her er det 

deltakarar som både syng solo og som 

spelar instrument, i tillegg til å delta i 

sjølve koret. Koret hadde ei lita opptreden 

på kommunestyremøtet i desember.  

 

 
Aud, Gudny og Else er frivillige når Demenskoret 

har øving. 

 

 

 

Nye tilbod for flyktningar 

Frivilligsentralen  har hatt mange nye 

tilbod retta mot flyktningar i år. Vi har hatt 

6 personar i språkpraksis i 2023 – noko 

som har bidratt til mange aktivitetar: 

  

- Helgeturar, både dagsturar og 

overnattingsturar kvar helg 

- Sykurs 

- Malekurs for barn, ungdommar og 

vaksne 

- Sprek treningsgruppe 

- Strikkegruppe 

- Informasjonskveld ein gong i 

månaden 

- Praktisk hjelp 

 

Fadderkurs for flyktninger 

I november arrangerte Klepp og Time 

Frivilligsentral fadderkurs for 27 



flyktningar frå Ukraina. Dei fekk 

opplæring i frivillig arbeid – og opplæring 

i kva ein frivillig fadder er. Koplingane 

mellom nye flyktningar og fadrar er alt i 

gang.  

 

 
27 Ukrainske fadrar frå Klepp og Time er klare til 

å hjelpa nye flyktningar. 

 

Julegåver: 

Det har stått handlevogner hos Kiwi og 

Rema 1000 i Verdalen. Oppi vognene 

kunne kundar  leggja varer og gåver.  

Desse har så blitt gitt vidare til trengjande. 

Me har også fått gåvekort frå private 

givarar. Grude & Klingsheim eiendom og 

Compendia as har gitt oss julebidrag som 

vi kjøpte inn gåvekort for. Dette gjorde at 

mange kunne handla inn til jul. Fleire sa at 

dette bidraget gjorde at dei nå kunne kjøpa 

julegåver til familien sin. 
 

Matutdeling 

I 2023 fekk Frivilligsentralen pengar frå 

kommunestyret for å minske forskjellar 

blant folk. Me starta opp med matutdeling i 

samarbeid med Matsentralen i Sandnes. 

Me har no utvida tilbodet til to dagar i 

veka. Me samarbeider tett med Ebeneser i 

Verdalen med matutdeling i Klepp, og i år 

har 116 familiar fått matposar.  

 

 

 

Frivilligprisen 2023 

Terje Barka har gjennom eit langt liv vore 

frivillig i mange organisasjonar, og hatt 

mange ulike roller. Han har mellom anna 

vore med i Røde Kors Hjelpekorps 

Bryne/Sandnes, vore leiar for 

foreldreutvalet ved Kleppe skule,og vore 

med i styra for fotball, handball og 

volleyball i Klepp Idrettslag. 
Vidare har han vore leiar i Lions Club,  

Klepp historielag og Klepp Allsanglag. 

 

 
Terje på Språksprell 

 

I Klepp Frivilligsentral har Terje vore aktiv 

i Sråksprell, utdeling av strøsand og 

aktivitetsven for personar med demens. 

Han har også vore sykkelvenn, 

treningsinstruktør på aktivitetssenteret og  

med i Syng med meg på Kleppheimen. 

Han er frivillig i demenskoret 

Forglemmegei og styremedlem i Klepp 

frivilligsentral.      Han var også leiar av 

dei frivillige under massevaksineringa 

under pandemien. 

 

 

Prosjekt 2023 

Eksterne midlar til følgjande prosjekt: 

● Gjensidigestiftelsen 

Åpen hall: kr 226 000  

● Norges frivilligsentraler 

Norsk språkgruppe: kr 5000 

● Folkehelsemidlar  - Klepp 

kommune 

Sprek: kr 20 000 

Førstehjelpskurs for 

småbarnsforeldre: kr 10 000 

Kulturbuss kr 10 000 



● Folkehelsemidlar – Frivillig-

Rogaland 

Trygg i havet: kr 10 000 

● Bufdir 

Få det gjort 

● Sparebankstiftelsen Sr-bank  

Bydelsmor Klepp: kr 200 000 
Bruktbutikk: kr 130 000 

● Trygg trafikk: kr 10 000 

 

Anna støtte: 

Bore Sanitetsforening 

Aktivitetar retta mot eldre: kr 5000 

Kommunestyret  
Midlar til å utjamna økonomiske 

forskjellar: kr 150 000 

Statlige flyktningemidlar 

Aktiviteter rettet mot flyktningar: 

kr 115 000 

LO-Jæren 

Språkgrupper: kr 5000 

 

 
Saman med Jæren friluftsråd og Jæren Turlag fekk 

me midlar til friluftsaktivitetar i 2024. 

 

Få det gjort 

Frivilligsentralen fekk tilskotsmidlar frå 

Buf-dir til inkluderings-prosjektet «Få det 

gjort» ut 2023. I 2024 og 2025 får 

prosjektet driftsmidler frå kommunen.  

Over 50 ungdommar har fått opplæring, 

ulike jobbkurs og praktisk erfaring med å 

jobba. I 2023 hadde ungdommane 570 

oppdrag og arbeidde over 2100 timer. 

Open hall var ein av dei store aktivitetane. 

Frivilligsentralen fekk midlar frå 

Gjensidige Stiftelsen til å ha open hall i 5 

veker av sommarferien. Nye jobbar av året 

var ansiktsmaling, lekekompis i barnehage 

og frokosthjelp på Sirkelen.  

 

 
Ungdommane i «Få det gjort» med 
ansiktsmaling på Jærhagen 

 

 
Tetiana, som har vore i Språkpraksis i 

Frivilligsentralen, deler ut kaker på Ukraina sin 

nasjonaldag.  

TAKK TIL ALLE VÅRE 

FRIVILLIGE I 2023! 

 



 
Småtroll har åpent tirsdag og fredag, og samlar 

store og små 

 

 
Frå «Strandvandringa» 2023 

 

 
Ein av mange frivillige som har laga mat til oss i 

2023 

 

 
Leon har vore med sidan oppstart med leksehjelp 

 

Frivilligsentralen har i året som har gått 

blitt støtta økonomisk eller fått gåver frå: 

 

- Klepp kommune 

- Frivillig-Rogaland 

- Sparebank Stiftelsen Sr-bank 

- Gjensidige Stiftelsen 

- Fylkeskommunen 

- Statforvaltaren 

- Buf dir 

- Trygg Trafikk 

- Folkehelsemidlar 

- Kiwi - Verdalen 

- Jæren Sparebank 

- Klepp Energi 

- Jærhagen 

- Stiftelsen Fredheim 

- Lions Klepp 

- Brustadbua 

- Grude og Klingsheim eiendom as 

- Coop Orre 

- Rema 1000 Verdalen 

- Sandnes Taxi 

- Tine Meierier 

- Ystepikene 

- Europris 

- Sandnes bakeri 

- Private gjevarar 

- Avallon frisør 

- Klepp Innebandy 

- Compendia as 

 

 

 
 


