
 

JOIN OUR FREE NORWEGIAN LANGUAGE 
TRAINING! 

Speaking the local language is essential for 
understanding society and culture while expanding 
your professional opportunities. In collaboration with 
the Directorate of Integration and Diversity (IMDi), AOF 
provides complimentary language training.

The Norwegian language courses are intended to help 
immigrants and refugees integrate into Norwegian 
society and working life, regardless of their educational 
or cultural background.

We advise registering for the course with a minimum A2 
proficiency level in both oral and written communication.

The course is in a classroom with a teacher present, and 
consists of group work, listening exercises, role play, 
oral exercises and conversations, presentations and 
homework.

   

Få mer informasjon og 
meld din interesse her:

Find more information and 
sign up here:

Gratis norskkurs i 
samarbeid med IMDi 
Free Norwegian course
in collaboration with IMDi
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The Norwegian course is for adult immigrants with 
limited proficiency in the Norwegian language, 
regardless of their duration of stay in Norway or reason 
for immigration. 

Å kunne snakke det lokale språket er avgjørende for å 
forstå samfunnet og kulturen, samtidig som det utvider 
dine profesjonelle muligheter. I samarbeid med 
Integrerings- og mangfoldsdirektoratet (IMDi) tilbyr AOF 
gratis norskopplæring.

Norskkursene er ment å hjelpe innvandrere og f
lyktninger med å integrere seg i det norske samfunnet og 
arbeidslivet, uavhengig av deres utdannings- eller 
kulturelle bakgrunn.

Vi anbefaler at du melder deg på kurset med minimum 
A2-nivå i både muntlig og skriftlig kommunikasjon.

Kurset foregår i et klasserom med en lærer til stede, og 
består av gruppearbeid, lytteøvelser, rollespill, muntlige 
øvelser og samtaler, presentasjoner og lekser.


